
保健委員会だより

今年もあと１ヶ月となりました。期末考査も終わり、あとは冬休みを
迎えるだけですが、年末年始を規則正しく過ごせるよう生活リズムを
作っておきましょう。１月に元気な姿で登校してください。

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成を毎年お願い
しています。今回は「正しい姿勢」と「便秘にならないコツ」について
です。ぜひ、４組保健委員さんが作成してくれた保健委員会だよりを読
んでください。

１２月も元気に過ごそう！
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