
保健委員会だより

夏休みが開けて、２学期となりました。夏休み中、規則正しい生活で
過ごしていましたか？２学期も暑い日々が続きます。生活リズムを整え
て、体調を崩さないように対策をしてください。

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いしま
した。今回は「生活リズム」と「熱中症のキケン」についてです。ぜひ、
２組保健委員さんが作成してくれた保健委員会だよりを読んでください。

一手間加えて効率的になろう！
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