
保健委員会だより
１１月となり、朝晩に寒さを感じる季節を迎えました。日々の寒暖差

が激しいため、体調を崩してしまうことがあります。体温調節ができる
服装を心がけたり、食事や睡眠など規則正しい生活習慣を大切にして過
ごしましょう。

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いしま
した。今回は「目の疲れ改善」と「コンタクトレンズの正しい使い方」
についてです。ぜひ、３組保健委員さんが作成してくれた保健委員会だ
よりを読んでください。

目に優しい生活を送ろう！
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