
水分補給はこまめに！

１学期もあと少しとなりました。夏休みに入る前、最後の保健だよりを
発行します。夏らしい暑い季節となりましたね。急な気温の変化で体やこ
ころは疲れていませんか？また、夏休み中は生活リズムや体調を崩しやす
くなります。朝決まった時間に起きて、学習や運動に取り組み、睡眠を充
分に確保した生活を過ごしてください。夏休みが明けた時に元気な姿で登
校できるよう、正しい生活習慣を意識して過ごしてくださいね。

夏休み、いつもと少し違う生活。
誰かに相談したいけど、誰に相談しよう、、、。

～ひとりで抱え込まないで、相談してくださいね。～
子ども専用相談窓口

DV・性暴力被害などの相談

いじめ・不登校・体罰などの相談

虫歯が
ある人

１年全体 ７３人

１－１ １７人

１－２ １９人

１－３ １８人

１－４ １９人

虫歯が
ある人

２年全体 ９９人

２－１ １６人

２－２ １６人

２－３ １９人

２－４ ２５人

２－５ ２３人

虫歯が
ある人

３年全体 １２１人

３－１ ２２人

３－２ ２５人

３－３ ２６人

３－４ ２４人

３－５ ２４人
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むし歯の原因は歯垢＆歯石！！
むし歯・・・歯垢や歯石の中のミュータンス菌が、歯を溶かして穴を空けてしまいます。

「だ液」や「歯みがき」、「歯医者さん」を上手に活用し、歯をキレイに保ちましょう。

歯科検診後に歯の治療を案内された人は夏休み中に必ず受診しておいてください。
むし歯が１本でもあったらしっかり磨けていないということです。他の歯もむし歯にな
る前に治療しに行ってください。受診後は保健室に用紙を提出してください。

クラス別
歯の状態


