
保健委員会だより

だんだんと暑さが増してきて、夏の気配を感じる季節になりました。気

温や湿度が高くなるこの時期は、知らず知らずのうちに熱中症のリスクも

高まります。特に、暑さに体が慣れていない今の時期は注意が必要です。

対策をしっかり行い、自分の身体を守る行動をとりましょう。 また、みな

さん疲れがたまってきている頃でしょう。無理をせず、しっかり休養をとっ

て元気に過ごしましょう。

１年１組
保健美化委員作

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健美化委員さんに作
成をお願いしています。今回のテーマは『熱中症』についてで
す。ぜひ、1年１組保健美化委員さんが作成してくれた保健委
員会だよりを読んでください。


	スライド 1

