
保健委員会だより

９月２３日は秋分の日。少しずつ夜が長くなり、本格的な秋の始まりです。とはいえ、日中

はまだまだ暑いです。こまめに水分をとって元気に過ごしましょう コロナなどの感染症

にかかる人も増えてきています。手洗い、うがいをして感染症対策もしていきましょう。

今回の保健委員会だよりのテーマは『防災・応急処置』につ
いてです。ぜひ、1年２組保健美化委員さんが作成してくれた
保健委員会だよりを読んでください。

１年２組
保健美化委員作

勉強や部活動、趣味（ゲーム…）などに夢中になるのはとても素晴らしいこと

ですが、頑張りすぎは心や体に負担をかけることもあります。ぬるめのお風呂

でゆっくりしたり、疲れているときは早めに休んだりして、自分をいたわる時間

も大切にしてくださいね
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