
保健委員会だより

朝晩の冷え込みがぐっと強くなり、ずいぶん寒くなってきました。体調を崩しやすい時期で

すが、みなさん元気に過ごせていますか。本校でもインフルエンザが流行し始めています。少し

でも「しんどいな」と感じたら、無理をせず体をゆっくり休めましょう。手洗い・換気などの感染

症対策も、一人ひとりの力になります。あたたかくして、今月も健康に過ごしましょう。

今回の保健委員会だよりのテーマは『歯と口』についてです。みなさ
ん、歯科検診が終わってしばらく経ちますが、治療は行きましたか？む
し歯は放っておいても勝手に治ることはありません。「忙しいから」と
言い訳をせず、今のうちにメンテナンスをしておきましょう。ぜひ、1年
４組保健美化委員さんが作成してくれた保健委員会だよりを読んでく
ださい。

１年４組
保健美化委員作
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