
保健委員会だより 保健美化
委員作

インフルエンザの流行が続いています。寒い日がまだし

ばらく続き、体調を崩しやすい時期です。手洗い・換気など、

基本的な感染症対策を今一度意識していきましょう。

学年末テストが近づき、今年度のゴールも見えてきました。

この1年を振り返って、どんな1年だったでしょうか。がんば

れたこと、もう少しできたかなと思うことも

                     含めて、自分の1年を振り返ってみてください。

                     元気な体で締めくくるためにも、この保健

                     だよりをぜひチェックしてください。今回は１－３と２－３の保健委員さんが

              心身ともに健康に過ごすためのアドバイスを紹介してくれています。
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