
保健委員会だより
NO.１

梅雨に入り、ムシムシした日が続いていますね。気温の上が
り下がりが激しいこの時期は体調を崩しやすいです。生活リズ
ムを整えて、元気にこの季節を過ごしてほしいと思います。

R2.6.25

保健委員会だよりは１年生の保健委員さんに作成してもらっ
ています。今回は熱中症についてです。


