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まだまだ暑い日が続いていますね。水分はこまめにとっていますか？
マスクの着用をお願いしていますが、暑くて息苦しいときは、人と距離を
とって外すなどして対応してくださいね。

新型コロナウイルスの心配がある中で災害が起きてしまったら？

危険な場所にいるときは、避難するのが原則です。

安全な場所にいる人まで、避難所に行く必要はありません。

安全が確保できる親戚や知人の家への避難も考える

マスク・体温計、できれば消毒液を持参する。

自宅が安全な場所なのか、「ハザードマップ（浸水や土砂災害が発生
する恐れが高い場所に色づけした地図）」で調べてみよう！

知っておくべきポイント

今回の保健委員会便りは「防災」についてです。台風の多い
シーズンに入りました。災害はいつ起こるか分からない上に、今
は避難所などでの感染症対策も課題となっています。日頃からの
「備え」を行うために、今一度、防災について考えてみましょう。


