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だんだんと気温が下がり、冬らしい日が続いています。

さて、今年度の保健委員会だよりはこれで最後となります。作成
してくれた１年生の保健委員さん、ありがとうございました！

ただ、日によって気温がまちまちで、時々春のように
暖かい日もあります。気温差が大きいと体にも負担が
かかってしまいます。毎朝天気予報を見て、インナー
や上着を調整しましょうね。


