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早くも梅雨入りしましたね。湿気が多く、蒸し暑い日も多いです。こまめに
水分をとって、熱中症を予防しましょう。
新学期が始まって１ヶ月が経ちました。新しい学年には慣れてきましたか？
新しい環境で慣れない毎日を過ごしていると、知らずしらずのうちに疲れがた
まっているものです。ひと休みする時間も作って、こころも体も健康に過ごし
ていきましょう。

自分が使っている歯ブラシをチェックしてみましょう

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いしています。
今回は歯と口についてです。歯科検診の後には全員に結果のお知らせを渡しま
すので、自分の歯の状態を確認してくださいね！


