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太陽が沈むのがずいぶんと早くなってきましたね。延期となっていた体育
祭も無事に終了し、期末試験が近づいてきました。寒くなってきたこの冬を
乗り切るための準備はできているでしょうか。少しずつ寒くなる環境に慣れ
ていけるように過ごしていきましょう。

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いしており
ます。今回は骨の役割と歯周病についてです。11月8日は「いい歯の日」とさ
れています。虫歯や歯周病は気づいた時には悪化しているケースが多いので、
11月は特に自分の歯について見つめ直し過ごしてみてください。

歯ブラシを交換するタイミングは1ヶ月に1
回！！


