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12月となり、今年もあと少しとなりました。みなさんの1年間はどのような
年になったでしょうか。新型コロナウイルス感染症の対策をみなさんがしっ
かり行っていたおかげで2年生は修学旅行、1・3年生は遠足に行くことがで
きました。冬の季節は空気が乾燥し、ウイルスが活発になります。これから
もウイルスから体を守りながら、健康に過ごしていきましょう。

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いしており
ます。今回は免疫力と睡眠についてです。充分な睡眠をとり、免疫力をあげ
て、かぜやインフルエンザに備えておきましょう。

マスクの中は乾燥しています！適度な水分補給を！


