
保健委員会だより すぐに対応できるように準備しておきましょう！

気温もずいぶんと下がり、冬を感じますね。肌着や上の服を上手に組み合わ
せて体を冷やさないようにしていきましょう。
また、これからの季節はインフルエンザも心配です。インフルエンザも新型
コロナウイルス感染症も、対策は同じです。感染対策がしっかりできている
みなさんだからこそ、これからも続けていってください。

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いしておりま
す。今回は１月１７日の防災とボランティアの日にちなんで、防災と緊急時
の対応（AEDの使い方、RICE処置）についてです。
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