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あったか～くして寒い冬を乗り切ろう！

寒い日や少し暖かくなる日があったりと、体温調節が難しい日が続いていま
すが、衣服や飲み物、食べ物で調節して暖かくして過ごしましょう。引き続
き、手洗い・うがい・マスク着用・検温は続けてください。

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いしておりま
す。今回は換気の大切さと寒い冬を健康安全に過ごすための正しい知識につ
いてです。また今回の保健委員会だよりで今年度は最後となります。頑張っ
て作成してくれた１年生の保健委員さん、毎号読んでくれた生徒のみなさん、
ありがとうございました！また来年度からも読んでくれることを楽しみにし
ています。


